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शीषŊक: "ˢा˖ के संदभŊ मŐ योग तथा आयुवőद की महȕपूणŊ भूिमका"
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Ůगित आƥा

ŵी मुरली मनोहर टाउन ˘ातकोȅर महािवȨालय, बिलया के िहंदी िवभाग के तȕावधान मŐ "ˢा˖ के संदभŊ मŐ योग
तथा आयुवőद की महȕपूणŊ भूिमका" पर केİȾत ʩाƥान-माला की Ůथम कड़ी मŐ िजला आयुवőद िचिकȖालय,
बिलया के Ůभारी िचिकȖक डा◌ॅ. सुवास चūं और योग ŮिशƗक आचायŊ ŵी सवőश कुमार ने अपने ǒान-गिभŊत
ʩाƥानों से िहंदी तथा संˋृत के िवȨािथŊयों को जागŝक िकया। दोनों ʩाƥाताओं ने अव˕ा तथा ॠतु-अनु◌ुसार
सʄक् आहार-िवहार के अलावा यथासमय योग-Ůाणायाम और ˢा˖ सɾɀी अɊ सावधािनयाँ बरतने पर ȯान
आकिषŊत कराया। दे◌ेव-वȨै ŵी धनवȶįर के अवतरण के उपलƙ मŐ आयोिजत (12 िसतɾर से 26 अƃूबर तक
कायŊŢम-ŵृंखला) जन-जागृित के इस अवसर पर िहंदी िवभाग के अȯƗ डा◌ॅ. अमलदार नीहार के अलावा
िवभागीय अɊ Ůाȯापक--डा◌ॅ. बृजेश कुमार िसंह 'ȑागी', डा◌ॅ. अİखलेश कुमार राय, डा◌ॅ.जैनेȾ कुमार पाǷेय,
डा◌ॅ. सुधा िसंह, ŵी संजीव कुमार िमŵ और संˋृत िवभाग के अȯƗ डा◌ॅ. िबमलेश कुमार मौयŊ और तिȪषयक
अɊ अिस Őːट Ůोफेसर डा◌ॅ.सुनील कुमार , डा◌ॅ.सȯंा ŵीवाˑव एवं िवभागीय पįरचारक ŵी Ůदीप कुमार उपİ˕त
रहे। डा◌.ॅअमलदार नीहार ने िवषय का ŮवतŊन िकया तथा डा◌ॅ. बृजेश कुमार िसंह ने अȶ मŐ थɊवाद ǒािपत िकया।
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