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गित आ ा

ी मुरली मनोहर टाउन ातको र महािव ालय, बिलया के िहंदी िवभाग के त ावधान म " ा के संदभ म योग
तथा आयुवद की मह पूण भूिमका" पर के त ा ान-माला की थम कड़ी म िजला आयुवद िचिक ालय,
बिलया के भारी िचिक क डा◌ॅ. सुवास चं और योग िश क आचाय ी सवश कुमार ने अपने ान-गिभत
ा ानों से िहंदी तथा सं ृत के िव ािथयों को जाग क िकया। दोनों ा ाताओं ने अव ा तथा ॠतु-अनु◌ुसार

स क् आहार-िवहार के अलावा यथासमय योग- ाणायाम और ा स ी अ सावधािनयाँ बरतने पर ान
आकिषत कराया। दे◌ेव-वै ी धनव र के अवतरण के उपल म आयोिजत (12 िसत र से 26 अ ूबर तक
काय म- ृंखला) जन-जागृित के इस अवसर पर िहंदी िवभाग के अ डा◌ॅ. अमलदार नीहार के अलावा
िवभागीय अ ा ापक--डा◌ॅ. बृजेश कुमार िसंह ' ागी', डा◌ॅ. अ खलेश कुमार राय, डा◌ॅ.जैने कुमार पा ेय,
डा◌ॅ. सुधा िसंह, ी संजीव कुमार िम और सं ृत िवभाग के अ डा◌ॅ. िबमलेश कुमार मौय और ति षयक
अ अिस ट ोफेसर डा◌ॅ.सुनील कुमार , डा◌ॅ.सं ा ीवा व एवं िवभागीय प रचारक ी दीप कुमार उप त
रहे। डा◌.ॅअमलदार नीहार ने िवषय का वतन िकया तथा डा◌ॅ. बृजेश कुमार िसंह ने अ म थ वाद ािपत िकया।
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